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Tic-Störungen sind motorische Zuckungen oder Lautäußerungen, die unwillkürlich und 
plötzlich einsetzen. Es gibt eine immense Variation hinsichtlich des Schweregrades und der 
Ausprägungsformen. Passagere diskrete Tic-Symptome treten im Kindesalter sehr häufig 
auf. Das Tourette-Syndrom ist eine schwere, seltene und häufig chronische Störung. Die 
multimodale Therapie umfasst spezielle verhaltenstherapeutische Methoden sowie die 
medikamentöse Behandlung. Im Workshop werden folgende Themen teilweise exemplarisch 
mit dem Therapieprogramm THICS (Woitecki, K. & Döpfner, M, in Vorbereitung) bearbeitet: 

• Diagnostische Verfahren zur Erfassung des Störungsbildes.  

• Die multimodale Behandlung der Störung mit Indikationen zur Beratung ohne 
weiterführende Therapie, zu verhaltenstherapeutischen Interventionen und zur 
medikamentösen Therapie. 

• Das verhaltenstherapeutische Behandlungsprogramm der Reaktionsumkehr (habit 
reversal). 

• Bewältigung bei residualen Tic-Symptomen. 
Es besteht die Möglichkeit, eigene Fälle zu besprechen und exemplarisch die 
Therapieplanung zu diskutieren. 
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