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Beziehungsstérungen in der Familie, insbesondere ausgepragte Konflikte zwischen
Jugendlichen und ihren Eltern sind ein zentraler Vorstellungsgrund in der kinder- und
jugendpsychotherapeutischen Ambulanz, stellen den Hauptgegenstand oder zumindest eine
begleitende Problematik, z.B. neben Schulleistungsproblemen der Jugendlichen dar. Aktuell
existieren nur wenige evaluierte  Therapieprogramme zur Behandlung von
Familienbeziehungsstérungen. In diesem Workshop soll vorgestellt werden, wie Jugendliche
und ihre Familien im Rahmen des Therapieprogramms SELBST bei Vorliegen der o.g.
Problematik in ein gemeinsames therapeutisches Setting integriert werden. Dem
stérungslbergreifenden Behandlungsprogramm SELBST liegt das Selbstmanagementmodell
von Kanfer und Mitarbeitern (2002) zugrunde. SELBST beschaftigt sich intensiv mit dem
Aufbau von Anderungsmotivation, der Erarbeitung erreichbarer und angemessener
Therapieziele sowie dem Transfer von Therapieeffekten in den Alltag. Im Kontext von
Familienproblemen werden folgende systemisch-behaviorale Interventionen madglichst
praxisnah in der konkreten Umsetzung mit Eltern und Jugendlichen vorgestellt:

Psychoedukation Jugendalter

Auftragsklarung unter Berlcksichtigung der familidaren Konstellation
Abbau dysfunktionaler Annahmen

Aufbau positiver Beziehungselemente

Kommunikationstraining

Problemléstraining
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