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Funktionelle Stérungen umfassen chronisch-episodische Schmerzen und kérperliche

Beschwerden ohne diagnostizierbares biomedizinisches Korrelat (u.a. Kopfschmerz,

Bauchschmerz, Gliederschmerz, Synkope). Sie betreffen ein Drittel aller Kinder und

Jugendlicher in der Bevodlkerung. Einer Subgruppe gelingt keine erfolgreiche

Adaptation an die funktionellen Beschwerden, sondern entwickelt eine

Somatisierungsstérung, die mit einem exzessiven medizinischen

Inanspruchnahmeverhalten,  hypochondrischen ~ Angsten  sowie  deutlichen

psychosozialen Funktionsbeeintrachtigungen (z.B. Schulabsentismus) einhergeht.

Diese Subgruppe weist wiederum eine hohe Komorbiditat mit Angststérungen und

Depression auf, die eine verzerrte, hypervigilante, katastrophisierende Verarbeitung

der kérperlichen Beschwerden aufrechterhalt.

Der Workshop stellt vorrangig am Beispiel des funktionellen Bauchschmerzes

psychoedukative und verhaltensmedizinische Interventionsstrategien vor mit

folgenden Komponenten:

e Patientengerechte Aufklarung/Psychoedukation von Kind und Eltern im Sinne
eines "biopsychosozialen" Stérungsverstandnisses jenseits verinfachender
psychosomatischer Konzepte. Betonung der funktionellen Genese und benignen
Prognose der Symptomatik.

e Verhaltensanalytische |dentifikation und Kontrolle auslésender
Belastungsfaktoren,

e Diagnostik begleitender und aufrechterhaltender Komorbiditat (u.a. schulische
Uberforderung, Geschwisterrivalitat, Trennungsangst, internalisierende
Stérungen)

e Selbstinstruktion, kognitive Umstrukturierung und Entspannung zur Linderung der
aversiven Beschwerden

e Kontingenzmanagement und Contracting bei operant aufrechterhaltenem
Schmerzverhalten,

e Klarung dysfunktionaler Schmerzkommunikation zwischen Kind und Eltern,

e Definition von Zielverhalten und Verhaltenseinibung fir  zukinftige
Bauchschmerzepisoden.
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